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FORMACION MAT PILATES
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Contenidos:

-Teoria Pilates historia.

- Teoria biomecanica.

- Practica pre Pilates - respiracion especifica.

- Ejercicios nivel basico.

- Ejercicios de nivel intermedio.

- Ejercicios nivel avanzado.

- Teoria de anatomia general, anatomia especifica.
- Teoria patologias y lesiones.

- Précticas - colocacion - principios basicos de Pilates.

- Complementos - fit ball, banda eldstica, roller, miniballs, etc.

* Pilates es una formacion no reglada. Esta titulacién no tiene cardcter oficial y carece de valor académico.
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